
 
LUNEDì MARTEDì MERCOLEDì GIOVEDì VENERDì 

 
Merenda: 
FRUTTA  

me la mangio proprio tutta 

 
Merenda:  
FRUTTA  

me la mangio proprio tutta 

 
Merenda: 

YOGURT BIO.. 
 me lo mangio tutto io 

 
Merenda: 
FRUTTA  

me la mangio proprio tutta 

 
Merenda: 

YOGURT BIO.. 
 me lo mangio tutto io 

 
MINESTRA DI VERDURE 
FILETTI DI MERLUZZO AL 

FORNO 
PATATE LESSE 

PANE  
 

 
PASTA IN BIANCO 

STRACCETTI DI POLLO AL 
MAIS 

CAROTE STUFATE 
PANE   

 

 
RISOTTO CON 
ZUCCA/PORRO 

FRITTATA 
VERDURA COTTA 

PANE 

 
MINESTRA DI VERDURA 

SPEZZATINO 
INSALATA E MAIS 

PANE 

 
PIATTO UNICO:  

PIZZA 
VERDURA CRUDA 

YOGURT 
 

Merenda 
PANE E E MARMELLATA… 
ne farei una scorpacciata

 

 
Merenda: 
BUDINO 

mi riempie il pancino  

 
Merenda: 

MELA COTTA 
 
 

Merenda 
PANE E CIOCCOLATA 
la leccata è assicurata  

 
Merenda: 
FRUTTA  

me la mangio proprio tutta 
 
 

PRIMA SETTIMANA 
 
 



 

SECONDA SETTIMANA 

LUNEDì MARTEDì MERCOLEDì GIOVEDì VENERDì 
 

Merenda:  
FRUTTA 

 me la mangio proprio tutta   

 
Merenda: 

YOGURT BIO..  
me lo mangio tutto io  

 
Merenda: 
FRUTTA  

me la mangio proprio tutta  

 
Merenda: 

LATTE E PANE 
tanta energia ci sanno dare  

 
Merenda: 

YOGURT BIO..  
me lo mangio tutto  

 
MINESTRA DI 

VERDURE 
UOVA SODE 

VERDURA CRUDA  
PANE  

 
PASTA AL PESTO 

FORMAGGIO ASIAGO 
FAGIOLINI LESSI O STUFATI 

PANE 
 

 
CARNE MACINATA 

CAROTE COTTE 
POLENTA 

PANE 

 
PASTA AL POMODORO 

FESA DI TACCHINO 
VERDURA COTTA 

PANE 

 
MINESTRA DI RISO 

FILETTO DI MERLUZZO AL 
POMODORO 

PATATE LESSE 
PANE 

 
Merenda: 

PANE E CIOCCOLATA.. 
la leccata è assicurata 

 
Merenda:  
FRUTTA  

mela cotta 

 
Merenda: 

DOLCE DELLA ROSSELLA o 
crostata o  girella 

(DOLCE COMPLEANNI) 

 
Merenda: 

THÈ E BISCOTTI 
i bambini ne son ghiotti 

 
Merenda: 
FRUTTA 

me la mangio proprio tutta   



LUNEDì MARTEDì MERCOLEDì GIOVEDì VENERDì 
 

Merenda: 
FRUTTA me la mangio 

proprio tutta  

 
Merenda: 

YOGURT BIO.. 
me lo mangio tutto io   

 
Merenda: 

FRUTTA me la mangio 
proprio tutta  

 
Merenda: 

LATTE E PANE 
tanta energia ci sanno dare  

 
Merenda: 
FRUTTA 

me la mangio proprio tutta 

 
MINESTRA IN BRODO 

UOVA 
FAGIOLINI 

PANE 
 
 

 
PASTA CON IL PESTO 

STRACCHINO 
CAVOLFIORE  

PANE 

 
PASTA PASTICCIATA 

CAROTE  
PANE 

BUDINO 
 

 
MINESTRA DI RISO 

COSCETTE DI POLLO 
INSALATA 

PANE 
 

 
PASTA IN BIANCO 

 CROCCHETTE DI PESCE  
VERDURA COTTA 

PANE 

 
Merenda: 

PANE E MARMELLATA… 
ne farei una scorpacciata  

 
Merenda: 
FRUTTA 

me la mangio proprio tutta   

 
Merenda: 
BUDINO 

mi riempie il pancino  

 
Merenda: 
FRUTTA  

me la mangio proprio tutta 

 
Merenda: 

PANE E CIOCCOLATA 
la leccata è assicurata 

TERZA SETTIMANA 
 

 
 



 
LUNEDì MARTEDì MERCOLEDì GIOVEDì VENERDì 

 
Merenda: 
FRUTTA  

me la mangio proprio tutta   

 
Merenda: 

YOGURT BIO 
 me lo mangio tutto io 

 
Merenda: 
FRUTTA 

 me la mangio proprio tutta 
 

 
Merenda: 

YOGURT BIO 
 me lo mangio tutto io 

 
Merenda: 
FRUTTA  

me la mangio proprio tutta 
 

 
MINESTRA DI 

VERDURA 
POLPETTONE DI TONNO 

INSALATA 
PANE 

 

 
LASAGNA 

VERDURA CRUDA 
PANE 

YOGURT 
 

 
RISO CON VERDURE 

SCALOPPINE DI TACCHINO 
AL LIMONE 

VERDURA COTTA 
PANE 

 
PASTA IN BIANCO 

POLPETTE DI CARNE 
VERDURA CRUDA 

PANE 

 
CREMA DI PATATE E PORRI 

CON CROSTINI 
FRITTATA 

VERDURA COTTA  

 
Merenda: 

PANE E MARMELLATA… 
ne farei una scorpa cciata 

 
 

 
Merenda: 
FRUTTA 

 me la mangio proprio tutta  

 
Merenda: 

DOLCE DELLA ROSSELLA o 
crostata o  girella  

 
Merenda: 
FRUTTA 

me la mangio proprio tutta 
 

Merenda: 
PANE E CIOCCOLATA 
la leccata è assicurata 

QUARTA SETTIMANA 
 

 


